
Van plant naar polymeer: 
Wat PLA precies is – en waarom het anders is dan gewoon 
plastic 
 
PLA is een biologisch afbreekbare bioplastic die gemaakt wordt uit plantaardige bronnen 
zoals maïs, suikerriet of aardappelen. Planten nemen CO₂ op uit de lucht en zetten dat om 
in suikers. Van die suikers wordt melkzuur gemaakt — en dat melkzuur vormt de basis voor 
PLA (polymelkzuur). 
 
PLA wordt gebruikt in allerlei producten: van verpakkingen en koffiebekers tot geotextiel en 
potten. Het lijkt op gewoon plastic, maar het gedraagt zich anders in de natuur. 

Hydrolyse in actie: 
Zo breekt PLA stap voor 
stap af tot stoffen die de 
natuur herkent 
 
Wanneer PLA in contact komt met water, begint 
een natuurlijk proces dat hydrolyse heet. 
Daarbij vallen de lange ketens van het materiaal 
langzaam uit elkaar tot steeds kleinere stukjes.
 
Die kleine stukjes lossen op en veranderen in 
melkzuur — een stof die van nature voorkomt in 
ons lichaam en in voeding. 
 
Micro-organismen gebruiken dat melkzuur als 
voedsel. 
Ze zetten het om in CO₂, water en biomassa. 
Er blijft dus niets over wat zich ophoopt in de 
natuur.
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De kringloop sluit zich: 
Daarom veroorzaakt 
PLA géén blijvende 
microplastics in het 
milieu 
 
Er is veel zorg over microplastics: 
kleine plasticdeeltjes die niet 
verdwijnen. 
PLA doet het anders. 
Omdat het materiaal afbreekt tot 
stoffen die oplossen en verder 
verteren, blijven er geen blijvende 
microplastics achter. 
 
Dat betekent dat PLA, in 
tegenstelling tot veel fossiele 
kunststoffen, geen langdurige 
vervuiling veroorzaakt. 
De natuur kan de kringloop zelf 
sluiten.

Verantwoord omgaan met biobased materialen: 
Wat we wél en niet moeten doen met PLA-producten 
 
Ook al is PLA biologisch afbreekbaar, het hoort niet in de natuur terecht te komen. 
Daar waar mogelijk moeten PLA-producten na gebruik worden ingezameld en verwerkt via 
de juiste composteringsroutes. 
Zo blijft het materiaal onderdeel van de natuurlijke kringloop waarvoor het is bedoeld. 
 
In industriële compostinstallaties verloopt de afbraak sneller, doordat temperatuur en 
vocht goed worden geregeld. 
Zo blijft de kringloop schoon én gecontroleerd. 
 
 
PLA laat zien dat kunststoffen ook onderdeel kunnen zijn van de natuurlijke kringloop  
— zolang we ze goed gebruiken, inzamelen en begrijpen hoe ze werken.

MEER WETEN? 
Deze informatie is afkomstig uit een 
Meta-Study die is uitgevoerd door HYDRA 
Marine Sciences over PLA in het milieu. 
 
> Lees meer

https://www.hydramarinesciences.com/news-harris/meta-study-on-environmental-fate-of-pla

